
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-10 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Actuar de forma amsitosa con todos aquellos que 
intenvienen durante la sesion de clase.

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 14 9. Nº de Semana: 8 Desarrolar el dominio de la coordinación 
visopedica por medio de juegos predeportivos.

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Analizar superioridad numérica al ataque para 
favorecer al desarrollo de buenas acciones técnicas.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 1) La gallinita ciega. 2) Futbol-béisbol 3) 
Estiramientos e hidratación

10’ 15’ 5´ 1) El grupo con los ojos cerrados (tapados) deberá 
seguir y guiarse por la voz del profesor Variantes: 
Por grupos pequeños con un líder. 2) Dos equipos 
uno de ellos empieza ponchando y el otro bateando 
(con el pie), gana el equipo que más carreras anote. 
3) Estiramientos por grupos guiados por el profesor.

18. CENTRAL 4) Espacio reducido: 2 vs 2 + 2. 5) Espacio 
reducido: 4 vs 2 + 2.

30’ 45’ 4) y 5) Se enfrentaran 2 vs 2 + dos apoyos laterales 
que jugaran de comodín (con el que tenga el balón) 
convirtiéndolo así en 4 vs 2 gol en todo lo ancho del 
terreno.

19. FINAL 6) Recuperación 7) Retro-alimentación Hidratación 5’ 10’ 6) Estiramientos guiados por cada niño. 7) Se 
analizan cada ejercicio realizado en clase, 
detectando las capacidades, habilidades o destrezas 
adquiridas.

 

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-10 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Actuar de forma amsitosa con todos aquellos que 
intenvienen durante la sesion de clase.

3. Hora: Miercoles,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 14 9. Nº de Semana: 8 Desarrolar el dominio de la coordinación 
visopedica por medio de juegos predeportivos.

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades: Analizar superioridad numérica al ataque para 
favorecer al desarrollo de buenas acciones técnicas.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1074576486 YOJAN ESNEIDER VARGAS Asistio
1146125276 WILZON ALEXANDER OROZCO No asistio
1069644682 JHON JAIRO PEÑA No asistio
1141321758 MIGUEL ANGEL CERON Asistio
1016032042 JUAN DAVID MUÑOZ Asistio
1027281783 JUAN MANUEL GILGIL Asistio
1025532780 KEVIN SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1022960668 MARIA CAMILA ROMERO Asistio
1030589444 NICOLAS SANTIAGO RUIZ Asistio
1012365779 JOEL NICOLAS URREA Asistio
1030558740 JUAN DAVID PIÑERES No asistio
1030587501 JOSE MAURICIO RODRIGUEZ Asistio
1109669332 JUAN JOSE ROJAS Asistio
1023384587 DANIEL EDUARDO ORTIZ Asistio
1012364928 JEFERSSON LUGO Asistio
1072494392 SHARIT YULIANA MORENO Asistio
1025540436 LAURA SOFIA PEREZ Asistio
1146124904 TALIANA GYSED POLOCHE Asistio
1023377555 SARA LUCIA CAÑAS Asistio
1013118652 ANDRES ESTIVEN AGUILERA Asistio
1012374220 SARA VALENTINA GUTIERREZ Asistio

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


